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2 tasses de farine
2 cuillères à thé de poudre à pâte
1 1/2 cuillères de soda
Sel
2 cuillères à thé de cannelle
1/2 tasse d’huile (un peu moins)
2 tasses de sucre 
4 œufs (battus un à la fois)
2 tasses de carottes râpées
1 petite canne d’ananas écrasé et égoutté
3/4 tasse noix (facultatif)

Placer dans une panne de  9” X 13” et placer au four à 325 de 40 à 50 minutes.


